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SLUT MED

BANANER | SOFAEN

Nar vennernes barn har vaeret inden for deren i en halv time, ligner

huset et bombekrater.

- Det ser veerre ud, end nér vi har haft hele Frejas stue til bernefed-

selsdag herhjemme, siger Line. Besag af venneparret og deres tre

born pa fem, otte og 11 ar er gaet hen og blevet en begivenhed, der

kraever en dyb indanding.

ine og hendes mand, Jens,
er henholdsvis lzserer og
padagog. De har tre born
i alderen ét, fem og seks ar,
s& de er vant til at omgas
born. Nar Lines gamle ven-
inde og mand kommer pa weekend
med deres tre bern, sa er der godt
fyldt op her i det gamle, rede mu-
rermesterhus i to etager.
Indretningen er afslappet. Her er en
stemning, der inviterer til kaffe og
gode snakke i hyggelige lyse rum
- selvom Line oplever, at vennepar-
rettagerden hjemlige fornemmelse
lidt for bogstaveligt.
- Nar de er her, er det mig, der fa-
rer rundt og holder gje med deres
born, sukker Line.
Hun under gerne de voksne en pau-
se pa terrassen, men nar de tager

kaffen med derud og falder i dybe
samtaler, mens bornene raserer hu-
set, sa bliver hun frustreret.

- Sidste gang de var her, sad jeg
naesten ikke ned, for jeg kan simpelt
hen ikke slappe af, nar jeg ikke ved,
hvad deres born laver. Jeg drenede
rundt, og pludselig sé jeg de to yng-
ste hoppe i sofaen, mens de spiste
bananer. Bananer i min sofa!

BLIVER ALTSA LIDT TRAT

Line griner lidt ad sig selv, mens hun
fortaeller om, hvordan hun pludse-
lig sa sig selv i gang med at lzegge
et stort lagen over sofaen, forat den
ikke skulle sta tilbage med banan-
pletter, nar besgget var slut. Allige-
vel er det alvorligt nok - for det er
bare ét ud af mange eksempler p4,
at veninden og hendes mand giver
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"Sadan nogle maerker har vores bord ogsa ”

slip pa deres born, nér de er pd weekend-
besag.

- Jeg synes ikke selv, jeg er nzertagende.
Mit hjem ma gerne blive brugt, og jeg har
jo selv tre born — men nar det ferste, deres
dreng gor, er at lade et legetojssvaerd kore
pa den hvide veaeg, sa det efterlader en sort
stribe hele vejen op langs trappen til forste
sal, sa bliver jeg altsd lidt traet. Sddan noget
sker bare ikke, nar der er andre legekam-
merater pa beseg.

Listen med eksempler er lang: En hel fa-
milie gar indenfor i sko og stevler, selv om
vaertsparret selv tager fodtejet af. Lege-
tojsklodser bliver kort hen over nymalede
radiatorer, og bern hopper i meblerne
med sko pa.

- Vierbegyndtatsige fra over for barnene,
mens forzeldrene herer pa det. Selv om de
sa godt nok stetter os i det, siger de jo ikke
noget, neeste gang det samme sker.

Bade Line og Jens har provet at komme
med sma bemaerkninger til foreeldrene.

- Nogle gange stikker jeg hovedet ud pa
terrassen og sporger, sadan lidt i sjov: "Na,
skal | sidde her hele dagen” - men de op-
fatter det bare ikke, siger hun.

Begge mener efterhanden, at det er meget
nemmere at tage pa besgg hos vennerne,
for sd kan de slappe af. Ogsa her haerger
de tre bern — men Line har konstateret,
at sa skifter veninden og hendes mand tit
bare mebler ud, fordi de simpelt hen bliver
odelagt.

- Sidst de var her, sad deres yngste barn og

hamrede en gaffel ned i vores spisebord,
indtil jeg sagde stop. Jeg siger det bare sa
paent og herer mig selv forklare drengen,

" at jeg bliver ked af det, hvis bordet far en

masse meaerker. Sa siger hans far, at sddan
nogle maerker har de en masse af i deres
spisebord ... Hvad skal man sa sige, nar det
er hans eneste kommentar - "ja, det tror
jeg dagerne!”?

Dilemmaet vokser. Selv om Line pa den
ene side er meget glad for venskabet og
holder af vennernes afslappede stil, er det
samtidig belastende for hende, at hun er
nodt til at veere pa stikkerne hele tiden.

- Jeg ser jo ogsa, hvordan det pavirker
mine born. Det er, som om de bliver helt
overvaeldede af al den larm og bliver me-
get stille. Jens supplerer med at fortaelle, at
iseer Lines veninde er meget inkonsekvent
over for sine bern og ofte ender med at
give dem noget, som hun egentlig forst
har sagt nej til.

- Jeg far en folelse af, at vi er sa strikse. Vi
regner med, at hvis vi bare serger for, at
vores bern opferer sig ordentligt, sa smit-
ter det af pa de andres bern. Det gdr bare
aldrig sadan.

BANGE FOR, AT VENSKABET
FADER UD

For bade Line og Jens er besggene
efterhanden noget, de skal tage
sig sammen til.

- Vitager lige en dyb inddnding, nar de skal
komme, siger Line. Hun fortaeller, hvordan
de er begyndt at regne pa weekenderne, sa
de kan ramme én, hvor venindens zldste
dreng er hos sin biologiske far. Sa er der jo
ét barn mindre at holde gje med.

Hun erkender, at det foles forkert at teenke
sadan, men er samtidig ikke glad for at kon-
frontere veninden med problemerne.

- Jeg foler, at det er noget, jeg skulle have
sagt for leenge siden. Problemet har jo vee-
ret der, siden de fik det forste barn. Hvis jeg
skal veere helt arlig, sa tror jeg aldrig, jeg
far det sagt.

Jens tilfgjer, at han tror, venskabet vil fade
ud, hvis de ikke far taget hul pa problemet.
Det ville Line imidlertid veere ked af:

- Vi har det jo virkelig hyggeligt sammen
om aftenen - altsa nar bernene endelig er
lagtiseng.

Line og Jens er begge opdigtede navne. Par-
ret har ensket at vaere anonyme, da de er
bange for, at det omtalte vennepar ellers vil
kunne genkende sig selv og blive genkendt af
andre. Redaktionen er bekendt med parrets
rigtige navne.




Pedagogen har indfert spilleregler i privaten:

ANDRE VOKSNE MA GODT
OPDRAGE PA MINE BZRN

Nar andre voksne setter graenser, er det i virkeligheden en hjelp for bernene.
Padagog Dorte Errebo fra Havndal ved Randers har sammen med familiens ven-
ner og bekendte aftalt et szet spilleregler, der gor det nemmere at veere sammen
— for bade barn og voksne. De har indfert tre enkle regler, og bliver de ikke over-

holdt, sa bliver barnet smidt hjem til sig selvigen.

« DET ER HUSETS REGLER, DER GALDER
« EN AFTALE ER EN AFTALE
« ETNEJ ERET NEJ

Familien Errebo rummer tre bern pa 13, syv og to
ar, sa der gar mange legekammerater ind og ud ad
derene.

- Jeg har da sendt bern hjem, fordi de ikke forstod
husets regler. Det har der aldrig veeret sure miner
over, griner hun og fortaeller, at hun ogsa selv har faet
uvorne unger hjem, fordi de var blevet smidt ud.
Aftalen med de tre regler blev lavet for mange ar
siden. Bade Dorte og hendes venner og bekendte

Trille fik nok af sin egen vattethed:

MAN SKAL KUNNE

HOLDE SIG SELV UD

Somyngre turde Trille Schytteikke sige fraog melde ud, hvordan
hun ville have det i sit hjem. Nu har hun leert at seette graenser

var nemlig enige om, at man lige sa godt kunne
finde lgsninger, for problemerne begyndte at duk-
ke op. Nar vi har smidt et barn hjem, sa ringer vi
lige til forseldrene og forteeller hvorfor. Hvis det er
en af mine, som er blevet sendt hjem, sa sperger
jeg: "Har | diskuteret det her faerdigt”? Hvis det er
"snakket af”, sa seetter vi os ikke i rundkreds med
bare taeer, n&r de kommer hjem, og teesker videre i
det. Sa er dét jo pé plads. Dorte Errebo mener, det
er essentielt, at man som forzelder har tillid til an-
dre voksne, og at man erkender, at man ikke har
patent pa at opdrage pa sine born.

— Det er den voksne, som er til stede, der saetter
graenserne. Nar andre gor det over for mine barn,
sa taenker jeg pé det som en hjeelp, siger hun.

- og oplever at blive respekteret for det af venner og familien.

Trille Schytte og hendes mand har brugt utallige
lange bilture hjem til Hobro fra besag hos venner
med bern pa at brokke sig over, at vennerne ikke
satte nogen graenser for deres barn.

— Hver gang sagde jeg til min mand, at jeg ikke hav-
de lyst til at besage dem mere. Sa gik der et stykke
tid, og jeg glemte det igen. Nar vi sd sds igen, var
det bare det samme.

Vendepunktet kom, da Trille bestemte, at det var
okay at seette graenser — ogsa over for andres born.
- Jeg vedtog blandt andet, at alle, der kom her,
skulle indrette sig efter vores regler.

Engang ved middagsbordet sagde hun til sin brors
barn, at de skulle spise med bestik, fordi hun ikke
kunne baere, at se to halvstore bgrn sidde og spise
bof med fingrene. Da barnene var gaet fra bordet,
fik hun reaktionen fra sin bror.

— Han var vred og mente ikke, jeg skulle blande
mig, men de bern var jo langt ude over den alder,
hvor bern spiser med fingrene, sa det brad jeg mig

ikke om at se pa i mit eget hjem, siger Trille.
Episoden ligger nogle ar tilbage. Trille Schytte var
dengang bange for at sige sin mening, men pa et
tidspunkt fik hun nok. Jeg skal ogsa kunne holde
mig selv ud, som hun siger.

Da hun begyndte at saette greenser i sit eget hjem
og omkring sin egen person, oplevede hun, at det
blev respekteret af venner og familie.

Hun mener, at det handler om, at der bliver sat
nogle realistiske greenser for barn. En af spisereg-
lerne i hendes hjem er, at barnene skal blive sid-
dende, til det sidste barn er faerdig med at spise.

— Hvis man gennemtrumfer, at de skal blive sid-
dende, til de voksne er faerdige, s bliver det jo ikke
nogen hyggelig aften for nogen af parterne.

Nar Trille ser tilbage, kan hun se, at det var hendes
og mandens vattethed, at de ikke bare meldte klart
ud, hvordan de ville have det.

—Med alderen er jeg blevet mindre bange for, hvad
folk taenker, slutter hun.
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DET MENER eksperterne:

DU SKAL TURDE
TAGE KONFLIKTERNE

Du kender det godt: Vennernes bern fylder sa meget, at

EKSPERT KIRSTEN LUNDSGAARD

samvaeret bliver treettende, og du bare har lyst til at rabe:

”Sa sig dog nej!” Du gor det aldrig, for sa er det, konflik-
ten med forzeldrene lurer, og venskabet har du ikke lyst
til at seette over styr. "Veer dog zerlig,” opfordrer familie-

terapeuten. Hun mener, det er pa tide, vi tager voksen-

venskabet alvorligt.

ictor og Anders leger sammen
pa gulvet. Pludselig kan de ikke
blive enige om, hvem af dem der
skal kegre den store gule bil. Beg-
ge holder fast i legetgjet, og til
sidst lyder der et hyl fra Victor, der er blevet
bidt hardt i armen af Anders. Begge drenge
er fem ar gamle og altsa langt forbi den al-
der, hvor det at bide er en normal reaktion,
s& hvad ger Victors mor i den situation?
- Hun bliver vred og frustreret pa sit barns
vegne, siger Kirsten Lundsgaard, der er fa-
milieterapeut fra Kempler Instituttet og har
hentet eksemplet frem.
- Victors mor bliver ogsa bange for kon-
flikten med Anders’ mor, fordi hun foler,
episoden er udtryk for, at der er noget galt
med venindens dreng. De fleste smabgrns-
forzeldre i dag lever med at have kronisk
darlig samvittighed, nar det geelder born,
partner og familie. Kravene er sa store, at
de simpelt hen ikke kan rumme kritik. Det
er sadan, Kirsten Lundsgaard oplever den
moderne familie, og hver eneste dag meder
hun medlemmer af den i konsultationen.
- Jeg oplever, at perfektionismen gar hand
i hdnd med sarbarheden, siger hun.
Sajo mere vi keemper for det pletfrie image,
jo mindre skal der til.
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Kirsten Lundsgaard, 54, er pedagog og familietera-
peut. Privat praksis for familieterapi i Aalborg. Uddan-
net ved The Kempler Institute of Scandinavia. Tilknyt-

tet “Familielaboratoriet” som seminarleder, under
Jesper Juul. www.kirstenlundsgaard.dk

- Jeg mader jo alle tvivlerne. Alle dem, der
mangler rollemodeller. Engang kunne vi
laene os op ad normen og sige, at sadan
ger man bare. Det var i orden at tysse pa
et barn, hvis man syntes, det snakkede for
meget. Men madre og faedre oplever i sti-
gende grad, at de egentlig kun kan laene sig
op ad deres egen overbevisning, for den
feelles opdragelse findes ikke leengere.

- Men hvis man kun har sig selv at laene sig
op ad, saveelter manaltséd nogle gange —iseer
hvis man bliver medt med naergaende og
kritiske spergsmal, siger familieterapeuten.
- Kirsten Lundsgaard understreger, at det
ikke kun er teette venskaber, der kan ram-
mes af konflikter omkring bern. Hun har
selv haft to sestre i terapi, af hvem den
yngste var gaet for teet pa i sin kritik af sg-
sterens barn og familie. De to havde dren-
gebgrn, som var jevnaldrende, og siden
bernene var sma, havde det ligesom ligget
i kortene, at de skulle blive bedste venner.
Det skete bare ikke - tvaertimod.

- Den ene dreng, som vi kalder Carl, havde
ikke lyst til at komme hos mosteren. Og
Carls mor oplevede, at det var, fordi han
fornemmede, at der var en darlig stemning
i familien.

Carls mor felte, at hendes son fungerede

som en slags afleder for de darlige vibra-
tioner, og det kunne hun ikke vaere med
til. Hun sagde til sin storesgster, at Carl selv
bestemte, hvem han ville lege med, og at
han ikke havde lyst til at lege med nevgen.
Samtidig fik hun sagt, at hun mente, sgste-
rens dreng havde brug for hjzelp. Sesteren
blev sa rasende over den udmelding, at de
to ikke talte sammeni to ar.

- Jeg hjalp dem til at fa kontakten genop-
rettet. Det var ngdvendigt, at den sgster,
der havde sagt fra pa sin sens vegne, fik gi-
vet den anden sgster en undskyldning.

- Den yngste soster skulle have holdt sig
til, at hendes s@n havde retten til at sige fra
- men hun skulle ikke have gjort sig klog
pa, hvorvidt neveen havde brug for hjaelp,
lyder Lundsgaards rad.

KONFLIKTER G@R OS SARBARE

Trods den risiko, der er, for at vi kan ga fejl
af hinanden, sd mener Kirsten Lundsgaard,
det er vigtigt, vi ter tage de konflikter, der
kan opsté omkring samvaer med andres sa-
vel som med vores egne barn.

- Det er et brandfarligt emne, for i virkelig-
heden vil vi alle sammen bare gerne veere
glade og lykkelige. Vi frygter konflikterne,



fordi de gor os sarbare. | bund og grund er alle
mennesker frygtelig bange for at blive forladt.
Hun sammenligner livet med et pendul, der svin-
ger frem og tilbage mellem yderpoler, og mener,
det er et faktum, vi skal erkende og veerdseette.
- Man kan jo ikke opholde sig i den lykkelige
yderposition hele tiden - derfor er det vigtigt
at turde konflikten og vreden. Det er med til at
udvikle os og vores forhold til andre mennesker,
siger hun.

GA TIL BIDDET

Anders og Victor er tilbage pa stuegulvet og le-
ger igen med biler. Femarige born bliver hurtigt
gode venner igen, men for Victors mor er det
vigtigt at fa talt ud om, hvordan hun har det med,
at Anders har bidt hendes sgn. Familieterapeut
Kirsten Lundsgaard bruger eksemplet, fordi det
faktisk lykkedes Victors mor at tage konflikten op
pad en god made.

- Hun begyndte med at sige, at hun godt kunne
seette sig i venindens sted og forstod, hvor svaert
det var at tackle, ndr éns barn angriber et andet
barn. Victors mor fik sagt, at hun var bekymret
for Anders’ made at kontakte andre bern p3,
men tog udgangspunkt i sig selv. Hun kom ikke
med kritik, men udtrykte bekymring for et barn,
som hun holdt af og var bekymret for, pointerer
Kirsten Lundsgaard.

- Hvis man er vidne til, at et barn plager i én uen-
delighed eller konstant afbryder, s& nytter det
ikke noget at kigge pa foraeldrene og sperge:
"Hvorfor siger | dog ikke bare nej og holder fast
pa jeres ..." Det kan godt veere, det er det, man
mener. Men péd den made lukker man fuldsteen-
dig af for dialogen.

Hvis man tvaertimod fortaeller, at man selv har
det sveert med ikke at kunne fgre en sammen-
hangende samtale, og abent fortaeller, at man

0gsa er bange for at sige det - af frygt for forael-
drenes reaktion - sa viser man jo, hvordan man
har det.

Kun hvis vi viser os selv som et menneske i tvivl,
dilemma eller forstaelse, kan vi mades i gte
dialog. Nar der er oprigtig kontakt imellem os, s&
er der faktisk ikke det, man ikke kan sige, under-
streger Kirsten Lundsgaard.

GRANSER FOR M@GUNGER

| forhold de bern, man nogle gange kalder for
megunger (men kun indenad, for sig selv), kan
man ogsa fint sette graenser, siger familietera-
peuten. Faktisk mener hun, at man har pligt til at
tage vare pa sig selv - pad den méade laerer barnet
0gsa at tage hensyn og blive opmaerksom pa an-
dre menneskers behov.

| sin egenskab af familieterapeut tager Kirsten
Lundsgaard ogsa ud til familier og par, der har
brug for hjeelp, og dér er hendes strategi meget
klar.

For eksempel sad jeg for nylig sammen med en
familie, hvor barnet sad og legede med bred og
smor under samtalen. Sa rykker jeg lidt veek fra
barnet og siger, at jeg ikke vil have smarfingre
pa mig. Det samme geelder, hvis jeg hele tiden
bliver afbrudt. Sa siger jeg, at nu ma barnet lige
vente, til jeg har faet talt feerdig.

Jeg ved godt, at jeg kommer i en anden sammen-
haeng, end hvis det er i vennelag. Men hvis man
signalerer, at man ikke er i tvivl om, at det, man
ger og siger, er i orden, sa indgyder det bernene
tryghed. Hvis de omvendt oplever, at den voksne
sidder og bliver mere og mere irriteret, men ikke
siger noget, sa bliver de forvirrede og giver sig til
at sgge efter en graense, som de maske aldrig fin-
der. Dét er noget, som er frustrerende, bade for
barnet og for den voksne, siger Kirsten Lunds-
gaard.

SéDAN FAR DU SAGT FRA
PA EN GOD MADE

Tag udgangspunkt i dig selv, nar du siger fra over for
dine venners born.

Hvordan skal reglerne vare i dit hjem — det er dig,
der bestemmer.

Kom ikke med kritik eller fortal, hvad dine venner
ber og skal gore. Fortael i stedet, hvordan du har det

med larm eller bananer i sofaen.

Erkend din frygt for, hvordan dine venner vil reagere
pa dine graenser

Hvis du vil bringe et alvorligt emne pa banen om en
venindes barn, sa tag udgangspunkt i din egen be-
kymring.
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DET MENER eksperterne:

DR VI
SERE

Nutidens foreeldre er en generation af projektledere. Og bor-

DERFOR
IKKE KRIT

nene er blevet prestigeprojektet, i kraft af hvilket foraeldrenes
liv skal lykkes. Saddan forklarer lektor i socialpsykologi pa Aal-
borg Universitet Jan Brgdslev Olsen vores angst for at give og

modtage kritik af venners og egne born.

i lever i en tid, hvor storytelling
er et must. @I fra Grenland sael-
ges med historier om udveelgel-
sen af den rette indlandsis til
brygningen. P& samme made
skaber vi i dag en selvforteel-
ling om vores familie. Uden den har vi groft
sagt ikke nogen identitet - og uden nogen
steerk identitet er vi fortabte i et samfund,
der hylder det individuelle, siger Jan Brgd-
slev Olsen.
- Mottoet i dag er: Jeg er den, jeg gor mig
selv og min familie til. P4 den made maler
vi vores succes pd, hvorvidt familieprojek-
tet lykkes. Forzeldre i dag er projektledere i
deres egen familievirksomhed, og der lev-
nes sjaeldent plads til, at andre seetter for
mange spgrgsmalstegn ved virksomheds-
planen, mener lektor Jan Brgdslev Olsen.
- Den gamle opfattelse med, hvordan bar-
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EKSPERT JAN BRODSLEV OLSEN

Jan Bradslev Olsen er cand.mag., ph.d., og lektor pa Aalborg
Universitet. Forsker i bl.a. voksenliv og foraeldreskab, samt

livsfortaelling og eksistens.

net hierarkisk bgr std under den voksne, er
vigende.Bgrnidag opmuntres jo til at veere
kritiske og selvbevidste. Man kan naesten
sige, atrollerneidag er byttet om, eftersom
born jo nyder en meget hgj status i vores
samfund. De vaelter sig i legetej og meerke-
varer og er sma omvandrende ikoner, der
vidner om familiens selviscenesaettelse.

Mens andre voksne ikke saetter spgrgsmals-
tegn og blander sig, ja, sa blander bgrnene
sig mere end rigeligt i de voksnes verden,
pa en made som var uhgrt engang. Hvis et
barn fik en lussing af naboen i 1950'erne, ja
sa havde barnet nok selv vaeret ude om det.
| dag er det jo helt uacceptabelt. Udviklin-
gen hen imod det, vi ser i dag, har veeret i
gang laenge. Revselsesretten blev afskaffet
i skolerne i 1967, og 30 ar senere blev det
ogsa forbudt, at forzeldre slog deres barn.
Born i dag er individer med deres egen ret,

og selvom Barnekonventionen af 1989 ikke
er nogen lov, men et internationalt szt af
regler, der skal sikre, at alle verdens barn
har samme rettigheder, sa er den dog med
til at understrege, at bern er en gruppe
mennesker med egen status.

HVORFOR SKAL JEG HJALPE TIL?

Jan Brgdslev Olsen mener, det er paradok-
salt, at vi, samtidig med at vi har serget for
bedre vilkar til vores bern, ogsa har gjort
det sveerere for dem.

- Tiden er jo til de mange spergsmal. Nar
born laerer, at de kan sige: "Hvorfor?” til alt,
hvorfor skal de sa egentlig lade sig opdrage
pa? "Hvorfor kan vi ikke ga i svtemmehallen
hver dag?”; "Hvorfor skal jeg hjzlpe til der-
hjemme?”; "Hvorfor skal jeg hjzlpe andre?”
- sperger Jan Brgdslev Olsen retorisk.
Opdragelse er i bund og grund en sociali-



seringsproces, hvormed man forspger at fa bar-
net til at opfare sig pa en anden made, end det
ellers ville have gjort. | dag er det sveert nok at
opdrage pa éns egne barn - og endnu svaerere,
nar det geelder de andres. Derfor er der heller
ikke ret mange, der ter blande sig i andres fa-
milieprojekter.

- Vi har travlt nok med at fa skabt vores egne
sma virksomheder med selvstendige, selvbe-
vidste individer, og vi ensker ikke at fa kritik
— for hvad skal vi s& stille op med virksomhe-
den, papeger universitetslektoren.

FORNYELSE ELLER FIASKO?

Jan Bradslev Olsen ser et fremtidsscenario for
sig, der er b&dde skreemmende og lovende. Pa
den ene side kan alle disse kreative og frit teen-
kende mennesker vise sig at vaere guld veerd
for samfundet, fordi de er i stand til at skabe
fornyelse hele tiden.

— Omvendt, nér nutidens bern ikke maerker
greenser og ikke bliver konfronteret med kon-
flikter og vrede, sd kommer de til at mangle en
vigtig brik i det at veere et helt menneske, ef-
tersom det at udvise empati og at kunne ga pa
kompromis, ikke er uvaesentlige egenskaber
veere i besiddelse af. Det kan vise sig at blive
bagsiden af medaljen i fremtiden.

D DE
R IKKE, HVA

... DET ER PRAVENTION HELLER IKKE!




